Załącznik nr 6

Opis przedmiotu zamówienia 

PONIEDZIAŁEK

ŚNIADANIE: szynka 50g, masło 10g, pieczywo 200g, pomidor, ogórek, kawa inka

OBIAD: zupa chłopska 400ml, kiełbaska rumuńska w sosie ,120g, ziemniaki 150g, surówka 100g, kompot 200 ml 
KOLACJA: parówka 100g, masło 100g, pieczywo 200g, pomidor, ketchup, herbata.

WTOREK

ŚNIADANIE: pasta z jajka ze szczypiorkiem 100g, masło 10g, pieczywo 200g, dżem,.

kakao

OBIAD: zupa pomidorowa 400ml, stek z cebulką 100g, ziemniaki 150g, surówka 100g, kompot 200ml

KOLACJA: pasztet 80g, pieczywo 200g, masło 10g, serek topiony 16g, herbata 
ŚRODA

ŚNIADANIE: twarożek z rzodkiewką 80g, pieczywo 200g, masło 10g, dżem 20g, herbata

OBIAD: zupa kalafiorowa 400ml, spaghetti bolońskie 3Q0g, kompot 200ml KOLACJA: fasolka po bretońsku 2S0g, pieczywo 200g, masło 10g, herbata 
CZWARTEK

ŚNIADANIE: pasta z wędliny 100g, pieczywo 200g, masło 10g, nutella 20g; kakao 
OBIAD: zupa ogórkowa 400ml, gołąbki w sosie 200g, ziemniaki 150g, kompot 200ml 
KOLACJA: naleśniki z serem/dżemem 200g, herbata 
PIĄTEK

ŚNIADANIE: kasza manna 250 ml, pieczywo 200g, masło 10g, dżem 20g

OBIAD: zupa pejzanka 400ml, kotlet rybny 100g, ziemniaki 150g, surówka 100 g, kompot 200ml

KOLACJA; kiełbasa żywiecka 50g, pieczywo 700g, masło 10g, herbata
SOBOTA
ŚNIADANIE: jajecznica ze szczypiorkiem 100g , pieczywo; 200g, serek topiony 16g, kawa inka

OBIAD: zupa grochowa 400ml, zrazy mielone w sosie 130g, ziemniaki 150g, surówka 100g, kompot 200ml

KOLACJA: kiełbasa na gorąco 100g, pieczywo 200g, masło 10 g, herbata

NIEDZIELA

ŚNIADANIE: ser żółty 50g, pieczywo 200 g, masło 10 g, dżem 20g, kakao

OBIAD: zupa rosół 400ml, udko z kurczaka 100g, ziemniaki 150 g, surówka 100g, kompot 200 ml
KOLACJA; sałatka jarzynowa 100g, pieczywo 200g, masło 10 g herbata 

DODATKOWO: CODZIENNIE II ŚNIADANIE 
3 zestawy do wyboru:

-kanapka min 100g + jogurt min 50g

-bułka słodka min 100g + owoc min 50g

-baton lub czekolada  min 50g + soczek min 100ml

