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UCHWALA NR 111/322/20
ZARZADU POWIATU JELENIOGORSKIEGO

z dnia 24 lipca 2020 r.

w sprawie oceny dzialalno§ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2019 r.
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Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 920) 1§21 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. 2004 Nr 63, poz.587) Zarzad Powiatu

Jeleniogorskiego uchwala, co nastepuje:
§ 1. Dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajgciowej w Kowarach w 2019 r. ocenia si¢ pozytywnie.
§ 2. Przyjmuje si¢ ,,Ocene dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2019 r.”
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staroscie Jeleniogdrskiemu.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Starosta Jeleniogorski Wicestarosta Jeleniogorski
Krzysztof Wisniewski Jarostaw Kotlinski
Cztonek Zarzadu Powiatu

Artur Smolarek
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Zatgcznik do Uchwaty nr 111/322/20
Zarzadu Powiatu Jeleniogorskiego

z dnia 24 lipca 2020 r.

OCENA DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W KOWARACH W 2019 ROKU

Na podstawie §21 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U.
Nr 63, poz. 587) oraz sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach za rok 2019, zlozonego przez
jednostke prowadzacg ww. warsztat, stwierdza si¢, co nastepuje.

Organem zalozycielskim Warsztatu Terapii Zajgciowej w Kowarach jest Polskie

Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat Terenowy w Jeleniej Gorze. Warsztat zostat
utworzony w ramach realizacji obszaru F ,Programu wyréwnywania rdéznic miedzy
regionami II”, zgodnie z umowg nr WRR/000129/01/D z dnia 20.12.2012 r., zawarta
pomiedzy PFRON a Powiatem Jeleniogdérskim i rozpoczat dziatalno§¢ w dniu 02.01.2014 r.
Dziatalno§¢ warsztatu dofinansowywana jest ze $rodkow PFRON, w wysokosci 90%
rocznego budzetu warsztatu, na podstawie umowy nr DSiP1.8360.1.2013 z dnia 31 grudnia
2013 r. zawarte] pomigdzy Jednostka prowadzaca warsztat a Starostg Jeleniogorskim.
W czesci nie objetej dofinansowaniem ze $rodkow PFRON dziatalno$¢ warsztatu jest
wspotfinansowana ze srodkow budzetowych Powiatu Jeleniogdrskiego na podstawie umowy
nr 13/2014 zawartej z Jednostka prowadzaca warsztat w dniu 22.01.2014 r.
Warsztat usytuowany jest na I pigtrze budynku ,,B” Urzedu Miejskiego w Kowarach, przy
ul. 1 Maja 1. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych. Warsztat zajmuje
9 pomieszczen o lacznej powierzchni uzytkowej 220,19 m? z prawem nieodptatnego
uzytkowania lokalu. Warsztat posiada 30 miejsc 1 obejmuje terapia zajeciowq
30 niepelnosprawnych mieszkancow powiatu. Obecno$¢ uczestnikow potwierdzana jest na
liScie obecnosci. Warsztat jest czynny od poniedziatku do piatku, przez 8 godzin dziennie
(od godz. 7% do 15%). Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zajecia trwajg 35 godzin
tygodniowo (7 godzin dziennie). W warsztacie dziata 5 pracowni terapeutycznych:
plastyczna, rg¢kodzielniczo-florystyczna, krawiecka, dziewiarsko-tkacka i komputerowa.
Ponadto, do dyspozycji uczestnikow pozostaje sala rehabilitacji ruchowej, w ktorej
prowadzona jest rehabilitacja medyczna. Warsztat posiada rowniez aneks kuchenny
wyposazony w kuchenke mikrofalowa, kuchenke elektryczna, piekarnik, zmywarke, lodéwke
oraz pralke. Warsztat dostosowany jest do potrzeb osob niepetnosprawnych poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich (brak progéow, przystosowana toaleta). W budynku znajduje si¢
winda, dzigki ktorej uczestnicy, niezaleznie od posiadanej dysfunkcji, moga swobodnie
przyby¢ na zajecia. Z uwagi na fakt, iz Jednostka prowadzaca warsztat nie dysponuje
wlasnym $rodkiem transportu, dowoz uczestnikow na zajecia zlecono firmie Partner-Tour
Transport Osobowy z Kowar, ktora dysponuje busem przeznaczonym do przewozu 0sob
niepetnosprawnych.  Obstuge finansowo-ksiggowa jednostki  zlecono dla Biura
Rachunkowego BDE Sidédemka z Kowar.
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W roku 2019 w warsztacie zatrudnionych byto 11 pracownikéw tacznie na 8,5 etatach,
w tym: kierownik, siedmiu instruktoréw terapii zajeciowej, w tym jedna osoba na zastepstwo,
instruktor rehabilitant, psycholog, sprzataczka.

W 2019 r. ogolna frekwencja uczestnikow we wszystkich miesigcach wyniosta
30 osdb, z przewaga mezczyzn.

Ogolna frekfencja uczestnikow WTZ w

Kowarach w 2019 r. z podziatm na ptec
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W ciagu roku podjeto decyzje o skresleniu z listy uczestnikow WTZ 1 osoby z powodu
znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia. W miejsce tej osoby przyjeto nowego uczestnika z
listy rezerwoweyj.

Uczestnikami zaje¢ byly osoby ze znacznym (18 osob) i umiarkowanym (12 oséb) stopniem
niepelnosprawnosci, posiadajagce wskazanie do terapii zajeciowej, zawarte w orzeczeniu
0 stopniu niepelnosprawnos$ci wydanym przez wlasciwy organ. Osoby te posiadaly roézne
schorzenia, przy czym dominujacymi przyczynami niepelnosprawnosci byty: uposledzenie
umystowe, choroby neurologiczne oraz choroby psychiczne.

Przyczyny niepetnosprawnosci uczestnikow WIZ w Kowarach w 2019 r.

Przyczyna niepelnosprawnosci Ilo$¢ osob
Uposledzenie umystowe 17
Choroby psychiczne 14
Choroby neurologiczne 12
Dysfunkcja narzadu ruchu 8
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 11
Choroby narzadu wzroku 5
Choroby uktadu oddechowego i krazenia 4
Epilepsja 4
Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 2
Schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne 4
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Zajecia rehabilitacyjne  byly prowadzone w  grupach, tworzonych w oparciu
0 zainteresowania, potrzeby, mozliwosci manualne 1 poznawcze, zdolnosci, poziom
wyksztalcenia, na podstawie opracowanych i przyjetych do realizacji przez dzialajaca
w warsztacie Rade Programowg indywidualnych programéw adaptacyjnych oraz programow
rehabilitacji dla poszczegodlnych uczestnikow warsztatu. Zajecia w pracowniach miaty na celu
zapoznanie uczestnikow z podstawowymi technikami plastycznymi, rekodzielniczymi,
krawieckimi, dziewiarskimi, tkackimi, nauke¢ postugiwania si¢ roéznymi narzedziami
i technikami przy wykorzystaniu wielu dost¢pnych materiatdbw oraz nauke obstugi sprzetu
komputerowego.

Terapia prowadzona w poszczegdlnych pracowniach tematycznych uwzgledniata:
e przygotowanie merytoryczne zaje¢ na podstawie fachowe;j literatury,

przygotowanie materialow 1 omdwienie tematu,

zapoznanie z technikg i sposobem wykonania,

pomoc w doborze wzoru do realizacji,

nauke doboru barw, zestawien kolorystycznych oraz podstaw kompozycji,

pomoc indywidualng: pokaz i korekte,

systematyczne ¢wiczenia w projektowaniu i realizacji,

ukierunkowanie na estetyczne wykonczenie zadania,

uczestnictwo w pokazach, kiermaszach, konkursach, wystawach,

doskonalenie poprzez ¢wiczenia umiejetnosci manualno-technicznych,

czerpanie pozytywnych wzorcow z tworczosSci profesjonalnych — artystow

i rekodzielnikow,

Celem zaje¢ byto nabycie przez uczestnikow umiejetnosci koncentracji, rozbudzenie ich
ambicji 1 wiary we wlasne sily oraz stworzenie warunkéow do rozwoju indywidualnych
zainteresowan.
Elementem rehabilitacji spotecznej uczestnikow byta réwniez indywidualna i grupowa praca
z psychologiem. Celem tej pracy istotne byto budowanie wiary we wtasne sity i pokonywanie
barier radzenia sobie ze stresem oraz umiejgtno$¢ poruszania si¢ w Srodowisku miejskim,
instytucjach 1 urzedach, korzystanie czynne z infrastruktury turystycznej, kulturalnej i
sportowej jak rowniez zasady dobrego wychowania. W ramach pomocy psychologicznej w
2019 roku przeprowadzono:
e 262 konsultacje psychologiczne,

63 rozmowy terapeutyczne,
71 porad,
72 psychoterapii indywidualnych,
18 obserwacji,
11 interwencji kryzysowych,

7 badan psychologicznych,
11 konsultacji stanu psychicznego,

9 konsultacji psychologicznych z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

W celu usprawnienia i przywrdcenia mozliwie pelnej sprawnosci fizycznej wsSzyscy
uczestnicy brali udzial w zajgciach indywidualnych i grupowych prowadzonych przez
instruktora rehabilitacji w obiekcie WTZ, jak réwniez na boisku Orlik i sali gimnastycznej
w Szkole Podstawowej nr 1 w Kowarach oraz na pobliskich terenach zielonych, $ciezkach
1 plenerowej sitowni w Kowarach.
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Ponadto, dla wszystkich uczestnikow stosowane byly dwie metody rehabilitacji medyczne;j:

- kinezyterapia (¢wiczenia usprawniajgce, masaz suchy, réozne formy czynnego wypoczynku
i relaks),

- fizykoterapia (elektroterapia, $wiattolecznictwo).

Podstawa do wykonywania wszelkich zabiegéw byly skierowania lekarskie i konsultacje
z rodzicami lub opiekunami. W 2019 roku 24 uczestnikow mialo wykonane nast¢pujgce
zabiegi: elektroterapia (diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, TENS),
laser, sollux, ultradzwigki, masaz klasyczny, gimnastyka indywidualna (¢wiczenia czynne,
bierne, w obcigzeniu, z oporem), nauka prawidtlowego chodu. Ogétem wykonano 1284
zabiegi.

W zwigzku z planowanym udzialem uczestnikéw WTZ w zawodach sportowych, turniejach
i konkursach, dedykowanych osobom niepetnosprawnym, prowadzone byty zajecia:

- nauki tanca indywidualnego w parach oraz grupie,

- nauki gry w pitke siatkowa, w tym na siedzaco,

- nauki dyscypliny nordic walking,

- nauka gry w bocce, ktora jest konkurencja paraolimpijska

- poznanie konkurencji strzeleckich i wielu innych.

Na przestrzeni 6 lat ogblny poziom sprawnosci fizycznej uczestnikow Warsztatu znacznie sig
poprawit, uczestnicy chetnie biorg udziat w zajeciach sportowych, co ma duzy wptyw na ich
sprawnos¢ fizyczng i utwierdza w przekonaniu, ze stosowane dotychczas metody rehabilitacji
ruchowej przynoszg oczekiwane efekty.

Istotnym elementem procesu rehabilitacji spoleczno-zawodowej byta realizacja ,,Programu
zdrowego zywienia”. Uczestnicy warsztatu poznawali zasady zdrowego zywienia biorac
czynny udzial w grupowym przygotowywaniu positkow, poprzedzonym planowaniem
jadlospisu, uczestniczeniem w zakupach, podawaniem positkow oraz sprzataniem
i zmywaniem naczyn. W ramach programu uczestnicy uczyli si¢ starannosci i utrzymywania
czystosci podczas przygotowywania positkOw, stosowania zasad bhp, przygotowywania
swigtecznych 1 okazjonalnych positkow, nakrywania stotu. Realizujagc ww. program zwracano
uczestnikom uwagg na znaczenie tzw. piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,
a w szczego6lnosci na stosowanie m. in. zasad: unikania pokarmow smazonych, uzywania
produktéw w najmniejszym stopniu przetworzonych. Czynny udziat w realizacji programu
zostal poprzedzony badaniami mikrobiologicznymi w Sanepidzie, ktére przeszli zaréwno
uczestnicy, jak i pracownicy Warsztatu.

W ramach rehabilitacji spoteczno-zawodowej uczestnicy warsztatu brali udziat w wielu
spotkaniach  okazjonalnych, imprezach integracyjnych, wydarzeniach kulturalnych,
uroczystosciach panstwowych, wystawach artystycznych, zawodach sportowych, konkursach
i przegladach tworczosci osob niepetnosprawnych. W 2019 r. byty to m. in.: Noworoczne
Spotkanie Optatkowe Osob Niepetnosprawnych w Gminnym OsSrodku Kultury w
Mystakowicach Kiermasz Wielkanocny oraz Bozonarodzeniowy, Uroczystos¢ 5-lecia
Warsztatu Terapii Zajeciowe]j, Migdzynarodowy Dzien Inwalidy, spotkanie z okazji §wigta:
Konstytucji 3 Maja, Odzyskania Niepodleglosci, swigta Wojska Polskiego, Narodowego Dnia
Pamieci Zohierzy Wykletych, udzial w akcji ,,Czyste Kowary”, udziat w konkursie ,,W
$wiecie muzyki”, udziat w integracyjnych zawodach sportowych ,,ORLIK 2019” w Kowarach
o Puchar Prezesa PTWK OT Jelenia Gora, udziat w V Cieplickim Maratonie pn. ,,Wiosenne
przetamywanie barier” zaj¢cia edukacyjne — zapoznanie si¢ z historia Jeleniej Gory.

W 2019 r. na pokrycie kosztéw dzialalnosci warsztatu dysponowano kwotg 603.200,00 zi,
Z czego 542.880,00 zt stanowito dofinansowanie PFRON, natomiast 60.320,00 z} dotacja ze
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srodkoéw Powiaty jeleniogorskiego. Uzyskane w 2019 r. darowizny za prace wykonane przez
uczestnikow warsztatu ksztalttowaly si¢ w wysokosci 3 190,50 zt.

W 2019 r. warsztat kontynuowal trening ekonomiczny dla uczestnikow. Srodki
W ramach ww. treningu wyptacane byty na podstawie listy wyptat w wysokosci 20,00 zt
miesi¢cznie dla uczestnika. Odbior srodkow potwierdzany byt podpisem uczestnika.

Struktura wydatkow w 2019 r. przedstawia si¢ nastgpujaco:

- wynagrodzenia - 67,14%
- pochodne od wynagrodzen (sktadki ZUS, sktadka na Fundusz Pracy) - 11,88%
- materiaty - 2,61%
- energia - 1,15%
- trening ekonomiczny uczestnikow - 1,19%
- odpis na ZFSS ($wiadczenia urlopowe) - 1,67%
- pozostale ustugi -14,36%

Srednia ptaca w przeliczeniu na 1 etat ksztattowata sic w wysokosci 3.970,59 zt.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze, w oparciu o tres¢
art. 10b ust. 6a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 426 z pdzn. zm.) oraz §22
rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w
sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. Nr 63, poz. 587), przeprowadzili kontrolg
dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w2019 r. W wyniku
przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono zadnych uchybien ani nieprawidtowos$ci i uznano,
ze warsztat funkcjonuje we wlasciwy sposob.

Majac powyzsze na wzgledzie dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach
w roku 2019 ocenia si¢ pozytywnie.
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UZASADNIENIE

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004
roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej w §21 naklada na jednostke prowadzaca warsztat
obowigzek skladania powiatowi rocznego sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania Srodkéw finansowych warsztatu. Sprawozdanie to stanowi podstawe do
dokonywania przez powiat corocznej oceny dziatalnosci warsztatu.

W zwigzku z powyzszym potrzeba podjecia niniejszej uchwaty.
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